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运 动 会 裁 判 长 程 玉 柱 老 师 专 访
本报讯（记者团：杨悦 孙瑞瑗）暖意渐退，寒

意袭来。与冬天一起来的是我院本届冬季运动会暨
文化艺术节。冬季运动会暨文化艺术节的圆满结束，
离不开我院各部门的大力支持，全体教师的辛勤付
出以及全体同学的积极配合。今天，我们有幸采访到
了本次运动会的裁判长程玉柱老师。程玉柱老师本
科毕业于西安体育学院体育教育专业，研究生毕业
于华东师范大学。在校曾多次获得助学金，毕业后教
学十几年，有丰富的教学资历。荣获陕西省优秀教师
称号，评选为优秀共产党员，多次荣获微课比赛优秀
奖。程老师在采访中对此次冬季运动会暨文化艺术
节进行了全面总结，让我们一起来看一看吧。

首先从运动会参与人数上来说，学院学生积极
性十分高涨，对运动会表现了极大的兴趣。学生都能

够积极参与各项比赛项目，为自己争光彩，为班级争
荣誉，为学校创辉煌。看到自己的学生在赛场上奋力
拼搏，挥洒汗水的样子，程玉柱老师表示自己为他们
感到骄傲。运动员们取得的优益成绩也值得庆贺。根
据程玉柱老师的描述，学生们在各个比赛项目中发
挥都十分稳定并且获得了优异的成绩。在铅球、100
米短跑、200 米短跑等项目中，更是有部分学生的成
绩已经达到省级标准，去参加全国大学生运动会也
可以取得相当不错的成绩。程玉柱老师特别提到了
此次运动会专门为教职工设立了比赛项目。每一位
老师都有机会能换上轻便的运动装备，在赛场上大
展风采，收获胜利的喜悦。程玉柱老师认为，这不仅
仅向每位老师提供了运动锻炼的机会，更是拉近了
师生之间的距离的良方。

冬季运动会暨文化艺术节虽然已经圆满结束，
但活动当中仍吸取教训，总结经验，不断进步。对于
运动会开幕式中存在的问题，程老师认为在方阵展
示这一块还有很大的进步空间。由于天气和时间的
原因，方阵的准备训练工作存在不足，导致方阵呈现
出来的效果没有预期般精彩。但是从方阵成员的表
现和态度足以看出他们对此次活动的重视。因为方
阵不仅是在向大家展示中西方文化艺术，更是代表
全体学生展示我院学生的精神风貌。

此次冬季运动会暨文化艺术节主要有两个目
的。其一，有助于我院体育文化建设。我院校领导和
老师会举行会议进行总结探讨逐步扩大相关活动的

规模并规范活动标准，逐渐形成一套完整规范的体
系。向我院全体学生及教职工提供一个展示自己的
平台和空间。其二，有助于我院形成体育文化潮流，
以体育运动的文化和精神引领校园。程老师希望学
生在进行体育运动和学习体育运动知识时是积极主
动的，这样可以使学生的身心都健康发展；希望这种
潮流可以带动更多的学生参与到体育运动中来，提
高我校学生整体的精神风貌。

感谢程老师在百忙之中接受我们记者团的采
访。也再次向我院冬季运动会暨文化艺术节的圆满
结束表示祝贺。衷心希望我院体育文化建设发展蒸
蒸日上，我院师生德智体美劳全面发展。

毅 在 3000 ，贵 在 坚 持
本报讯 (记者团 :杜梦圆

郭 孟 豪）2020 年 11 月 12
日，我院本着锻炼学生意
志、加强学生身体素质，培
养学生体育能力、树立学生
信心和提高学生综合素质的
原则召开了此次冬季运动
会。各年级学生都能够积极
报名参与其中。此外，本次
运动会，我院众多教师也参
加了各项体育项目。

运动会刚开始由我们各
个社团以及各个系方阵带来
各种表演。舞姿翩翩，行云
流水，刚劲有力。彰显学生

们的高涨热情。台下观众也是热情似火，呼声呐喊之间尽显运动会盛况。次日
上午，也展开了一系列比赛，而我们当天的主场是 3000 米长跑，跑道上运动员
气势如龙，蓄势待发。信号枪声一响，运动员们都在争先恐后的向前奔跑，他们
前后紧接。半程过后各自优劣势开始彰显，而在最后冲刺阶段每个运动员也都
竭尽全力，在冲过红线的那一刻发出胜利的呐喊声，终点处观众声浪如潮为运
动员加油呐喊助威。各班的后援同学也立刻来到运动员身旁，递上水以及各种
功能性饮料，为他们补充能量，并且搀扶运动员到操场上休息进行一些腿部放

松。这无疑彰显了我院同学互帮互助的高尚品德和团结协作的意识。3000 米长
跑不仅体现的是毅力，更是他们自己心中那颗坚定的心，使他们永不言败。无
论是男子还是女子赛跑，无论比赛结果如何，使他们坚持便是运动员们心中无
比坚定的心，进一步体现了我院学生不怕艰难，不怕辛苦，不怕恐惧，迎难而上
的信念。 3000 米长跑是一段历程，好像我们的人生中的一段长跑，无时无刻的
奋斗向前，让我们的人生更加辉煌。

3000 米比赛项目在
运动员们的奋力拼搏下
画上了完美的句号。运
动员们拼搏的身影，运
动员们挥洒的汗水，观
众席上的阵阵掌声，都
成为了此次运动会上不
可或缺的精彩。努力付
出就会获得回报。在成
长的路上，我们也要抱
着积极向上的态度勇往
直前。最后，预祝此次冬
季运动会圆满结束。预
祝我院学子学业有成，
茁壮成长。

本报讯（记者团：代美美 丁欢）为了锻炼学生之间的团结合作共赢意识，我院于 11 月 13 日上午，在田径场北半场举行“携手并进”运
动项目，以班级为单位参赛。相比往年，本届运动会更加注重师生融合，将竞技与娱乐相结合，鼓励师生共同参与比赛。

其中“携手并进”项目最明显的特点是多人协作，每个人的一小步，都会促成团队的一大步。古语有言：不积跬步无以至千里，不积小
流无以成江海。在这样一项充满趣味的比赛中，西高学子充分发扬了坚持不懈的拼搏精神。“携手并进”的各支队伍由五名男生、五名女生

组成，比赛时其中两人必须携手跑向终点，之后任意一名学生留下，另一名返回，再次携
手一名同学共同到达终点。十人全部到达终点即完成比赛，用时最短的队伍获胜。伴随着
裁判员枪声响起，比赛开始。我院运动健儿们意气风发，如风般的速度冲向终点，途中出
现了队友不慎摔倒，敢忙扶起队友继续参赛，他们毫不气馁。他们这不仅仅是速度之间的
较量，更是团队之间的协作能力的比试。不论是男生还是女生，在比赛场上都在奋力奔
跑，他们争的不仅仅是荣誉，更是钢铁般协作的意志。这次比赛不但体现了体育精神的
“永不服输”，更彰显了我院学生合作共赢的意识。在经过激烈的角逐，最终 18 机械 3 班
以 1 分 40 秒 62 的佳绩勇夺桂冠，本次比赛也随之落下帷幕。

我院举行趣味运动会，意在发扬体育竞技精神的同时培养大家的团队合作意识，彰
显我院积极向上，斗志昂扬的精神面貌。精彩的比赛已经结束，但西高全院师生团结奋进
的脚步却从未停止。运动场上，西高学院健儿们敢打、敢拼、更敢赢；运动场下，西高学子
们会继续发扬坚持不懈、踏实肯干的精神，带着创新与团结前进，心怀集体荣誉，去追逐
更辉煌的西高之光。

青春高科4 本版编辑： 刘晨梦 版面设计：王鼎 校核：刘晨梦 学院网址：http://www.xthtc.com

运 动 会 开 幕 仪 式 暨 体 育 文 化 艺 术 节 开 幕
本报讯（记者团 :和义 薛雨

璐 杨悦 高娜娜）未若柳絮因风
起，傲霜凌雪未言寒。11 月 12 日
上午，西安理工大学高科学院校
园运动会暨体育文化艺术节在学
院操场拉开帷幕，学院党委书记
张敏，副院长胡卫兵、徐飞、于
萍、郝华宁、睢宇恒等党政领导班
子成员及全院师生参加。

激昂的国歌奏起，同学们肃
然起立。本次运动会我院秉承
“培养综合素质全面发展人才的
教育目标”、高度重视体育教育工
作、锻炼学生意志、培养学生能

力、树立学生信心和提高学生综合素质的信念。胡卫兵副院长为大会致开幕
词，表达了对此届运动会的期待，并预祝我院运动会举办获得圆满成功。随后
裁判员、运动员代表上台宣誓 :全体裁判和运动员应遵循赛事活动安排，遵守比
赛规则和赛场纪律，服从裁判，尊重对手，公平公正，以积极饱满的热情对待本
届运动会。接下来是由学生组成的各个方阵依次入场。首先向主席台走来的是
国旗护卫队，他们昂首挺胸，手擎国旗，历史的使命感油然而生。彩旗方阵，腰
鼓方阵，汉服方阵，运动员方阵，裁判员方阵，啦啦操方阵等多个方阵踏着整齐
的步伐伴着嘹亮的口号向我们走来。大气磅礴的彩旗挥舞，激烈昂扬的腰鼓齐
鸣，热烈的舞蹈，亮丽的舞
姿，整洁划一的武术表演。
每一个方阵都展现了我院
学子傲霜凌雪，立若寒梅
的风姿风采。他们散发出
青春的气息，充分展示了
西高学子积极向上、永不
言败的决心和信心，不惧
寒风，不畏辛劳。激昂的热
情伴随着嘹亮的口号震耳
欲聋，尽显西高学子积极
的精神 面 貌 和 昂 扬 的 斗
志。下面让我们欣赏运动
会开幕 仪 式 中 的 方 阵 表
演。

运 动 会 方 阵 表 演

常言道，良好的开端是成功的一
半，此次方阵便为运动会的成功举办打
响了漂亮的第一枪。下面便是关于本次
方阵的精彩回放。首先，向我们走来的
是国旗护卫队方阵，他们手擎国旗，历
史的使命感油然而生 ;手擎国旗，仿佛
走进了时间深处的回廊，我们用心灵感
悟着伟大，以热血和青春展现高科学子
的家国情怀！令观众席亢奋不已的是腰
鼓方阵，宋代刘过《红酒歌呈京西漕刘
郎中立义》中“栏杆十二开帘幔，腰鼓
轰雷奏仙乐。”便这样高度赞扬了腰鼓，腰鼓方阵中每一个同学激情澎湃，

精神抖擞。武术方阵与前面太极扇方阵
的衔接更是天衣无缝，其中舞旗表演将
旗与风融为一体，挥舞间洒满了自信与
从容。舞旗、新意少林拳、七星拳在紧张
的时间里队形变换有条不紊，红黑黄的
色彩搭配为这冬季又添了几抹绚丽色
彩。他们，逆行的背影，牵动着多少颗
心。他们伸出那温暖的手，托起无数的
生命。一纸请战书，满满的红手印，生死
线上方显他们的深情……感恩是一种情
结；感恩是一种释怀；感恩是一种无声

无息、无以言表，想必，本次手语操方阵
感恩的便是疫情期间无私奉献的医护
人员以及相关工作人员！

至此，本次运动会方阵表演完美收
官！在这个初冬，我院运动会拉开了序
幕，敲响了收获的锣鼓。望运动员们团
结进取，努力拼搏，发扬运动精神，增强
体育素质，遵守纪律，服从裁判，取得竞
赛成绩和精神文明双丰收，再次预祝本
次运动会圆满成功。

携 手 同 心 ，
共 创 佳 绩

本报讯（记者团：姚漠阳 李萌萌）长期以来，学校体育运动会
作为学校教育教学工作的一个组成部分，不但在学校的体育工作
体现出重要作用，而且在学校的德育工作中也发挥着巨大的作
用。这不仅锻炼了学生身心，活跃了校园气氛，还增强了学生的集
体观念，更培养了学生团结合作的精神。

送走萧索的秋风，迎来和煦的冬阳。我院于 11 月 12 日举办
冬季运动会。经过一轮轮激烈的比拼，不难发现相较于其他项目，

4 乘 100 米接力的赛场则
少了几分锋芒毕露，多了
些许敛锷韬光。晴朗的冬
日，赛场上的风却依旧喧
嚣。发令枪响起，运动员
们手持接力棒向前奔驰
而去。那一刻，他们如同
出鞘的利刃，尽显锋芒。
100 米外，他们的队友紧
盯面前的赛道，向着他们
的方向伸出了手，酝酿着
新一轮冲刺。 50 米，20
米，10 米……接力棒被再

次攥紧时，他们脸上露出了鼓励与期许的微笑，而前方的队友，则
趁着那零点几秒的空隙，向他们递出了一个欣慰而坚定的眼神。
望着队友远去的身影，他们眼中满是对取得胜利的信心 -- 这是
在无数次携手奋进中练就的信任与默契。也是这份信任与默契，
成就了一支 4 乘 100 米队伍的辉煌。三次接力，完成了信任的传
递；四次拼搏，成就了一支队伍的荣誉。

本次 4 乘 100 米接力，在磨炼学生意志，强健学生体魄的同
时，也锻炼了队伍各成员之间的协作能力。运动员们用行动证明
了胜利并非来自个人的努力，而是整支队伍携手共进，相互配合
的结果。在这里，没有个人的奇迹，只有团队的荣誉。今天，他们在
赛场中合作，刷新着比赛的记录；明天，他们在工作中合力，以实
际证明这份志同心合的力量。最后，预祝我院 2020 年冬季运动会
圆满成功。

-- 暨 2020 年度冬季运动会 4 乘 100 米接力

瞬 间 的 成 败
-- 致 百 米 运 动 员

-- 暨 2020 年度冬季运动会 200 米赛跑

本报讯 (记者团：张忠开 胡进隆）2020 年
11 月 13 日下午，伴着和煦的阳光我院迎来了
200 米短跑的决赛。愉快的歌声，轻快的脚步，
以及运动员们矫健的身姿成为这次运动会在
同学们心中挥之不去的记忆，两点 200 米短跑
准时开始，同学们脸上洋溢着激昂的斗志。在
起跑时，他们心跳加速生怕自己比其他选手慢
零点几秒。

200 米是人体在大量缺氧的状况下持续高
速跑进的极限强度运动 ,是属于典型的无氧代谢的运动项目。它能够锻炼我们的肌肉
强度，增强我们的爆发力，促进新陈代谢。在心理上，大强度的运动可以起到缓解压力
的作用。与大跳绳、十人连足、携手并进等团体项目不同，200 米赛跑更加考验我们的个
人素质、耐力以及爆发力。200 米不长不短，它需要我们全身心的投入。

红色的跑道，承载着多少汗水，一条红线，记载着多少成败。一次起跑，是瞬间的爆
发，成败，即决定其中。在这次比赛中，我们有幸采访到了女子 200 米的第一名 19 级软
件工程的周雅雯学姐，在采访中了解到她是一位性格活泼的高爆发选手，在比赛中，大
风天气并未对她产生影响，而是助力她成功冲线。

既然已走上了运动场，心里就不要多想，跑道已洒满阳光，不要羞涩、不要紧张，听
你的好友在跑道为你欢呼，为你鼓劲，为你加油，你就会充满信心，充满希望。生活中，
我们每天都在尝试中，我们走向成功品味失败，短跑运动员们，不要放弃尝试。假如你
成功了，这就是下一次尝试的动力，假如你失败了就总结经验，吸取教训，继续努力。

在这方面，我们也有幸采访到了男子 200 米跑冠军 18 级电气工程及其自动化的张
千威学长，短跑为他的特长，在此之前他已
经获得了前几届运动会的冠军，这次比赛是
为了突破自己的优异记录。

无论失败与否，重要的是你勇于参与的
精神，付出的背后是胜利，无论是否成功，我
们永远赞美你，你永远是我们的骄傲！

至此，我院本届冬季运动会短跑 200 米
圆满结束。运动会其余比赛项目继续进行，
预祝我院全体运动员取得优异成绩，为自己
争光采，为班级添荣誉，为我院创辉煌。
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