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7 月 8 日下午，西安理工大学高科学院党委理论中心组在行政楼
3-21 会议室召开第五次党史学习。学院党委书记黄元、副院长郝华
宁及党委中心组全体成员参加，党委书记黄元主持。“学史力行”是明
理、增信、崇德的归宿与落脚点，是开展党史学习教育的关键环节。学
史力行，要行之有力、行之有效，达到“力行而后知之真”，以破解知
行“两张皮”难题。

会上党委委员、学工部部长丁继峰领学了习近平《论中国共产党
历史》中《在纪念马克思诞辰二百周年大会上的讲话》、《了解历史才

能看得远，永葆初心才能走得远》、《牢记初心使命，走好新时代长征
路》，党政办副主任杨迎老师领学了《毛泽东、邓小平、江泽民、胡锦
涛关于中国共产党历史论述摘编》中的《胡锦涛重要论述》，党委书记
黄元领学了《习近平新时代中国特色社会主义思想学习问答》中第
76 问—第 100 问，副院长郝华宁领学了《中国共产党简史》中的《第九
章：在新的形势下坚持和发展中国特色社会主义》、《第十章：中国特
色社会主义进入新时代》内容。

学习会上大家一起围绕《学史力行》的主题进行交流学习，强调
力行，注重真抓实干，是我们共产党人的优良传统。毛泽东说，什么东
西只有抓得很紧，毫不放松，才能抓住。邓小平强调，开会讲话都要解
决问题。江泽民强调，不要在层层表态、层层开会、层层造声势上做文
章，而要在层层抓落实、层层抓解决问题上下功夫。胡锦涛强调，共产
党人就是要脚踏实地，埋头苦干，讲实效，办实事。习近平总书记再三
告诫党员干部，这能力、那能力，不落实就等于没能力；千忙万忙，不
抓落实就是瞎忙。学史力行，就是认真学习总书记关于知行合一、狠
抓落实的重要论述，自觉从百年党史中汲取力量，真正把明理、增信、
崇德落实到力行上来，把学党史、悟思想体现到办实事、开新局上来。

党委书记黄元对中心组会议开展党史学习以来学习成效进行了
总结，明确指出，进行党史学习教育，必须深刻领会中国共产党建党
精神的伟大意义；必须深刻理解党在历史的各个阶段带领我们进行
伟大斗争、建设伟大工程、推进伟大事业都取得了显著成果，也必将
带领我们最终实现伟大梦想；必须进一步增强四个意识，坚定四个自
信，做到两个维护；必须以党史学习为契机，勇于担当，坚定初心使
命，把党史教育学习成果落实到具体行动上，有效提升党员干部学史
力行素质和能力。

（来源 :梁雨欣）
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西 安 理 工 大 学 高 科 学 院
党 委 理 论 中 心 组 召 开 第 三 次 党 史 学 习

为进一步加强党史学习教育、贯彻新发展理念，同时促进新时代国风、家风建设。让党史学习教
育高标准高质量开展、取得实实在在的成效。6 月 9 日下午西安理工大学高科学院党委理论中心组
在行政楼 3-21 会议室召开第三次党史学习。学院党委书记黄元、副院长郝华宁及党委中心组全体
成员参加，党委书记黄元主持。

会议上黄元书记领学了习近平总书记的家风故事，让我们看到“国风之本在家风”的习家之风。
勉励党委理论中心组全体成员当清白持家、严以待己、以身作则。要从党史学习中传承涵养优良家
风，家风影响党风，党风带动校风、教风和学风，家风正则党风正，校风、教风清则党风淳。同时大家
观看视频《央视科教频道：家风（上）孕育》《央视科教频道：家风（下）传承》《央视科教频道 [中国影
像方志 ]东至篇 家风记》《央视科教频道 [中国影像方志 ]容县篇 家风记》《习近平：在父亲的教育
下养成勤俭持家习惯》《习近平：国之本在家》《毛泽东：封封家书 传递革命家风》《朱德给女儿：迟
到八年的家书》《刘少奇写给儿子 批评中的成长》《赵一曼：不要忘记你的母亲是为国而牺牲》。

党委书记黄元指出守好优良革命传统之本，用心传承好家风。“欲治其国者，先齐其家”。党员
干部只有牢记优良革命传统，用心传承优良家风，坚守家国情怀的使命自觉，锤炼过硬作风的行动
自觉，传承干事创业的担当自觉，方能立身养德、不负初心、干有所成。他强调家风是百年党史中恒
久的话题。加强家风建设、传承优良家风，具有更重要的意义，一方面，党员干部廉洁修身、廉洁齐
家，有利于纯正党风、端正校风、带动教风和学风；另一方面，党员干部带头树立好家风，可以很好
地回应人民群众对家庭建设的新期盼新需求，推动形成社会主义家庭文明新风尚，培养时代新人、

红色传人。十八大以来，习近平总书记多次强调家风，说的是“小家”，着眼的是“大家”。家庭是社会的细胞。“家风好，就能家道兴盛、和顺美满；家风差，难免殃
及子孙、贻害社会。”

随后黄元书记对近期党史学习教育工作进行部署安排，深入抓好党史学习教育，扩大宣传面，积极鼓励各党支部结合专业开展特色主题活动，并且进行认
真组织学生参加＂全国党史知识大赛＂，并开展好＂红歌传唱＂等主题活动。同时将＂我为师生办实事＂活动落实落细，将爱党爱国爱社会主义之情转化为自
觉为师生、为人民服务的实际行动。

最后黄元书记在总结讲话中指出，希望广大党员干部要提高政治站位，认真学习党史，把学习成效转化为推动西高工作高质量发展的强大动力，真正做到
学史明理、学史增信、学史崇德、学史力行，不忘初心，弘扬优良家风，进一步传承好家风好家训好家教，共同为实现中华民族伟大复兴的中国梦而努力奋斗，庆
祝中国共产党建立 100 周年！

（来源 :梁雨欣）

西 安 理 工 大 学 高 科 学 院 党 委 理 论 学 习 中 心 组
开 展 第 四 次 党 史 集 中 学 习

“学史崇德”是党史学习教育的重要内容，是全党同志学党史、悟思想、办
实事、开新局的重要一环，加强道德教育更是党员干部“必修课”“终身课”。 6
月 17 日下午西安理工大学高科学院党委理论中心组在实验中心 2-01 会议室
召开第四次党史学习。学院党委书记黄元、副院长郝华宁及党委中心组全体成
员参加，党委书记黄元主持。

会上党委委员、学工部部长丁继峰领学了习近平《论中国共产党历史》中
《在庆祝中国共产党成立九十五周年大会上的讲话》、《学好党史、新中国史、改
革开放史、社会主义发展史》、《新时代中国共产党的历史使命》，党政办副主任
杨迎老师领学了《毛泽东、邓小平、江泽民、胡锦涛关于中国共产党历史论述摘
编》中的《江泽民重要论述》，党委宣传部副部长李建锋领学了《习近平新时代
中国特色社会主义思想学习问答》中第 50 问和第 75 问，副院长郝华宁领学了
《中国共产党简史》中的《第七章：伟大历史转折和中国特色社会主义的开创》
《第八章：把中国特色社会主义全面推向 21 世纪》内容。

党委书记黄元从张思德为民办实事和为人民服务的精神讲起，讲述张思德
同志在战斗中、在生活中和在工作中的事迹，是一位听党指挥，为民办实事，始
终牢记为人民服务的初心和使命优秀共产党员。张思德出生在四川仪陇县一个
贫苦家庭，18 岁参加红军，22 岁加入中国共产党，参军期间屡立战功，1944 年
不幸牺牲。黄元书记要求全体党员干部在党史学习中感悟并崇尚老一辈革命家
严于修身律己、舍生忘死、为人民服务的宗旨，切切实实为人民办实事，自觉把

个人追求和人生价值体现在为党
和人民事业奋斗之中，做到在生死
考验前大义凛然、在苦乐考验中矢
志不渝、在公私考验前高风亮节，
不断提升共产党人的精神境界。

学习会上大家一起围绕《学史
崇德》的主题进行交流学习中，工
作中要干一行，爱一行，精一行，专
一行，以自己的行动践行了一个共
产党员的诺言。做到“学党史、悟思
想、办实事、开新局”。自觉在思想上政治上行动上始终同以习近平同志为核心
的党中央保持高度一致 ,增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”。

党委书记黄元强调全体党员干部要学习张思德高尚的品德，全心全意为人
民服务的思想，听党指挥。将不计较个人得失，任劳任怨的精神传承下去，不断
发扬广大，从而达到学史崇德的目的，做到“学史明理、学史增信、学史崇德、学
史力行”。时刻在党史学习教育中感悟并崇尚革命先烈们把自律和他律结合起
来，严格标准加强自律、自觉为人民服务。在党史学习教育中交出不负党和人
民的合格答卷，向党的百年华诞献礼浴

（来源：梁雨欣）

没 人 可 以 给 你 一 对 翅 膀
在蛾子的世界里，有一种蛾子叫“帝王

蛾”。当你知道它是怎样冲破命运的苛刻，艰
难地走出恒久的死寂，从而展翅飞翔时，你一
定会觉得那一顶“帝王”的桂冠真的是非它莫
属。

帝王蛾的幼虫时期是在一个洞口极狭小
的茧中度过的。当它的生命要发生质的飞跃
时，这狭小的通道对它来讲无疑成了鬼门关。
它那娇嫩的身躯必须拚尽全力才可破茧而
出。太多的幼虫在往外冲杀的时候力竭而亡，不幸成了“飞翔”这个词的悲壮祭品。

一天，某人闲来无事，静静地观察一只帝王蛾的茧，那只蛾做了数小时的挣扎似乎就
是为了让身体穿出那只小小的洞。然而，一切都像是徒劳，它还是没能破茧而出 . . . . . .

于是，那人决定帮助这只可怜的蛾子，他拿起剪刀，把洞口剪大，茧中的幼虫不费多
大力气就钻出来了。可是，它身体干瘪，翅膀无力 . . . . . .，它永远也飞不起来了。

原来，所有的帝王蛾必须通过艰难的“破茧而出”，那“鬼门关”正是帮助蛾的幼虫两
翼成长的关键所在，穿越时，通过用力挤压，血液才能顺利送到蛾翼的组织中去，惟有两
翼充血，帝王蛾才能振翅飞翔。人为地将茧剪开，蛾子的翼翅失去了充血的机会，它便永
远与飞翔绝缘。

看了这则故事后，亲爱的同学们，你对面前所谓的困难，是否能有了更多的理解和认
识，是否从中得到些许启迪 . . . . . .

(来源：戴学勇 )
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成功攀登珠穆朗玛峰是一项英雄之举。但是事实上，据不完全统
计，全世界大约有近五百名职业和业余登山者曾向珠穆朗玛峰发起过
冲击。而真正登临世界屋脊的，却还不到其中的五分之一。

对于英雄，人们习惯的记录下他们的名字，国籍，史册上会有他们
的一页，他们是英雄。而那些没有登上世界最高峰的人们，后来又是怎
样的呢？

他们之中，有的后来成为了著名的高山风景摄影师，有的成为了
优秀的登山俱乐部教练，有的干脆把自己四次攀登失败的精力成书出
版……

还有这样一个美国的登山者，因为天气和身体的原因不得不两次
放弃登顶后，他卖掉了全部的装备，在山下一个贫瘠的尼泊尔乡村建
立了一座小学。此后几十年，他从而立到不惑，不断的往返于欧美一些
富裕的国家进行演讲和筹集资金，再不断地返回喜马拉雅山脉南麓的
巴基斯坦、尼泊尔等国偏僻的地区，不断的建立学校，让成千上万的孩
子们接受到基础教育。

在这个世界上，登上顶峰的人是英雄，可是那只能是少数。如果我
们是多数派，如果我们当不了英雄，那么，不妨换个角度，换一种方式
重新开始，谁能保证不会成就一番别样的辉煌？

古人有语“不撞南
墙不回头”，说的是那
些过于倔强和过于固
执的人在坚持某些事
情的时候，不懂得改
变，思维僵化，直到失
败把他“撞”得头破血
流才会反思。其实在坚
持的观点上顽固一点
儿也无可厚非，毕竟人
人都渴望成为英雄，人
人都渴望成功。

这个世界很小，在
某些领域的成就只能
容纳那么多；这个世界很大，不同的领域很多，触类旁通，有那么多领
域等待人们去开发……所以，渴望成功的人们，不妨回过头来看一看，
成功并非只有一种样子。

(来源：戴学勇 )

法正是一位德高望重的老禅师，每年都有成千上万的人去请他解答疑问，或者拜他
为师。这天，寺里来了几十个人，全都是心中充满了仇恨而因此活得痛苦的人。他们跑来
请法正禅师替他们想一个办法，消除心中的仇恨。

法正禅师听说他们的痛苦后，笑着对他们说：“我屋里有一堆铁饼，你们把自己所仇
恨的人的名字一一写在纸条上，然后一个名字贴在一个铁饼上，最后再将那些铁饼全都
背起来！”大家不明就理，都按照法正禅师说的去做了。于是那些仇恨少的人就背上了几
块铁饼，而那些仇恨多的人则背起了十几块，甚至几十块铁饼。

一块铁饼有两斤重，背几十块铁饼就有上百斤重。仇恨多的人背着铁饼难受至极，一
会儿就叫起来了，“禅师，能让我放下铁饼来歇一歇吗？”法正禅师说：“你们感到很难受，
是吧！你们背的岂止是铁饼，那是你们的仇恨，你们的仇恨你们可曾放下过？”大家不由地
抱怨起来，私下小声说：“我们是来请他帮我们消除痛苦的，可他却让我们如此受罪，还说
是什么有德的禅师呢，我看也就不过如此！”

法正禅师虽然人老了，但是却耳聪目明，他听到了，一点也不生气，反而微笑着对大
家说：“我让你们背铁饼，你们就对我仇恨起来了，可见你们的仇恨之心不小呀！你们越是恨我，我就越是要你们背！”有人高声叫起来：“我看你
是在想法子整我们，我不背了！”那个人说着当真就将身上的铁饼放下了。接着又有人将铁饼放下了。法正禅师见了，只笑不语。终于大部分人
都撑不住了，一个个悄悄地将身上的铁饼取些出来扔了。法正禅师见了说：“你们大家都感到无比难受了，都放下吧！”大家一听立即就将铁饼放
了下来，然后坐在地上休息。

法正禅师笑着说：“现在，你们感到很轻松，对吧！你们的仇恨就好像那些铁饼一样，你们一直把它背负着，因此就感到自己很难受很痛苦。
如果你们像放下铁饼一样放弃自己的仇恨，你们也就会如释重负，不再痛苦了！”大家听了不由地相视一笑，各自吐了一口气。法正禅师接着说
道：“你们背铁饼背了一会儿就感到痛苦，又怎能让仇恨背负一辈子呢？现在，你们心中还有仇恨吗？”大家笑着说：“没有了！你这办法真好，让
我们不敢也不愿再在心里存半点仇恨了！”

法正禅师笑着说：“仇恨是重负，一个人不肯放弃自己心中的仇恨，不能原谅别人，其实就是自己在仇恨自己，自己跟自己过不去，自己让自
己受罪！仇恨越多的人，他也就活得越苦。一个人没有仇恨之心，他才能活得快乐！”

众人皆悟。 (来源：戴学勇 )
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人是生活在各种人
际关系中的，与他人交
往，是人的一种心理需
要，社会越先进，人际
关系越会显示出其特有
的价值。交往对青年人
的 成 长 有 着 特 殊 意
义。

学会交往，首先必
须明白人为什么要交
往。心理学家指出：人

们总是希望有人与他（她）进行交流，从而摆脱孤独与寂寞；希望参
与具体活动，希望加入某一群体，并为之所接纳，从而获得归属
感。这样，快乐时有人与你分享，痛苦时有人为你分担，迷惘时有人
给你指点，困难时有人给你援助，忧伤时有人来安慰你，气馁时有
人来鼓励你。通过交往，人们能够寻求心灵的沟通，能够寻找感情的
寄托。

那么，与同伴交往中应注意些什么呢？
1、要真诚地关心同伴。

希望得到别人的关心和注意是人的一种正常需要。当一个学生
感到周围的同学对他十分关心时，他心中更会有一种温暖、安全的
感觉，就会充满自信和快乐。" 投我以木瓜，报之以琼琚 "。我们既然
受了别人的关心，他也同样会关心别人，这样相互之间就容易有一
种友好、亲密的关系了。真诚地关心同学要热情，当同伴有求于自己时，只要是正当的，就要尽己所有满足对方的要求，当看到别人有困难时，要主动去帮助、关
心和体贴。当然，真诚地关心同学还要无私，尽可能避免给同伴出难题。
2、要宽容地对待同伴。

宽容是现代人应当具有的性格特征，它表现为一个人对别人宽厚、有气量，不计小隙，能宽容异见。生活中充满了矛盾，同伴之间难免有被人误解，被人嫉妒
和被人背后议论之类疙疙瘩瘩的事情发生。我们必须宽容别人，礼让别人。
3、要诚恳地对待同伴。

希望得到别人赞扬是人的一种心理需要。赞扬别人也并非是件难事，因为每个人多少总有些值得赞扬之处，重要的是要诚心地赞扬别人。
4、要主动与同伴交往。

人际关系是在 " 互动 " 中发生联系和变化的。人际关系要密切，彼此的交往是其前提。交往水平高，人际关系就越容易密切，反之亦然。因此，在紧张的学习
生活之余，不妨主动地找同伴谈心，讨论某些问题，交换一些意见，互相传递信息，这都可以加深对对方的了解和信任。

总之，了解与同伴交往的方法，并不断学习，就能架起一座交往的桥梁，就能找到一条通往成功的坦途。
(来源：戴学勇 )

如 何 获 得 真 诚 的 朋 友
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